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Wir bringen's zamm -
Alt und Jung, Grof3 und Klein

Mittendrin sein, wer wiinscht sich das nicht?

Gleichgesinnte treffen, die Kinder in liebevoll gestalteten Raumen
spielen lassen, eine Tasse Kaffee genielRen, an Kursen oder Angeboten
der Erwachsenenbildung teilnehmen und sich einfach wohlfiihlen.

Aber auch Unterstitzung bekommen, wenn kleine Hiirden im Leben
auftreten, die man gemeinsam einfach besser bewaltigen kann.

Mit unserer groRen Palette an Selbsthilfegruppen und sozialen
Angeboten haben wir viele Unterstlitzungsmoglichkeiten geschaffen,
die Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen unter die Arme
greifen.

Aber auch Nachhaltigkeit, Inklusion und gemeinsames Netzwerken von
Alt und Jung werden hier grol3 geschrieben und aktiv gelebt.

Wollt Ihr Euch engagieren und Teil unseres wunderbar quirligen Teams
der Mittendrin-Ehrenamtlichen werden? Wir laden Euch ganz herzlich
ein, die Lebensfreude und Vielfalt im Familien- und Blirgerzentrum der
Stadt Kemnath zu entdecken und "mittendrin im Mittendrin" zu sein.

Jessika Wohrl-Neuber Roman Schiffler
Leiterin Erster Biirgermeister

Unser Angebot
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@) Offene, ehrenamtlich geleitete Familientreffs:
5

Di: 9:00 - 11:00 Uhr
Offene Treffs Mi: 15:00 - 17:00 Uhr

Rundum-sorglos-Paket fiir junge Familien mit

Kursen, Workshops und Vortragen

Elternbildung

Spiel, SpaR,
Geselligkeit

Offene Spieleabende, Schafkopf- und Bridge-Gruppen

\\ ! //
'®: Reparaturcafé und Techniksprechstunde
Nachhaltigkeit

Inklusion

E : } Berufliches Netzwerk fir Frauen ,\WeiberWerk"
Frauen

und Beruf

V) » Selbsthilfegruppen zu den Themen Trauer, Krebs, Sucht,
@J Depression
Hilfsangebote + Beratung bei Schwangerschaftsfragen, sexualisierter Gewalt
- Treff fur alleinerziehende Eltern
+ Angebote flir Menschen mit Einwanderungsgeschichte
- Leseforderung

Bei Fragen und Anliegen vermitteln wir euch gerne die passenden Hilfsangebote.
Wir unterliegen selbstverstandlich der Schweigepflicht.



