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Neuigkeiten aus dem Mittendrin –      

dem Familien- und Bürgerzentrum der Stadt Kemnath 

Dezember 2025 und Januar 2026 

 

Hallo Ihr lieben Freundinnen und Freunde unseres Mittendrin, 

 

mit unserem Weihnachtsnewsletter können wir Christkindl spielen:  

Wir schicken Euch hier nämlich die Übersicht unserer bisherigen Termine bis zu den Sommerferien 2026. 

12 klein bedruckte Seiten mit vielen verschiedenen Angeboten, zu welchen wir Euch einladen. 

 

Das Jahr 2025 war unglaublich ereignisreich: 

Es hat in unseren alten Mittendrin-Räumen am Rathausplatz begonnen und wurde dann im Frühjahr von 

Umzugskisten und Einräum-Aktionen begleitet. Nach der Eröffnung des neuen Bürger- und Familienhauses der Stadt 

Kemnath im ehemaligen Lenz-Bräu Gebäude gab es noch viel zu tun, bis unser gewohntes Programm wieder 

stattfinden konnte. 

 

Wir bedanken uns von ganzem Herzen bei allen unseren Ehrenamtlichen für die Unterstützung und Geduld beim 

Einleben in den neuen Räumen. Danke an unsere Kursleiterinnen und Kursleiter für die Flexibilität und die guten 

Ideen. 

Wir sagen auch Dankeschön an Euch, liebe Besucherinnen und Besucher. Ihr habt die neuen Räume mit großem 

Interesse und Wohlwollen für alles, was gerade noch nicht fertig war, erkundet. Die Kinder hatten wahrscheinlich am 

meisten Spaß dabei. Das tolle Spielzimmer und der lange Gang zum Bobbycar-Fahren punkten total bei den Kleinen. 

 

Der größte Dank geht aber an die Stadt Kemnath. Wir 

bedanken uns für das in uns gesetzte Vertrauen und die 

Möglichkeit, die altehrwürdigen Räume mit Leben zu 

füllen. An der Stelle, an der noch vor wenigen Jahren 

angeflogene Birken aus dem verfallenen Schornstein 

wuchsen, steht jetzt der erste Christbaum im neuen 

Familien- und Bürgerhaus. 

 

Eine lange Planungs-, Umbau- und Aufbauzeit, bei der 

unzählige Menschen ihr Bestes auf der Baustelle 

gegeben haben, ist damit so gut wie abgeschlossen.  

 

Jetzt können wir mit neuen Möglichkeiten, mehr Platz 

und frischem Schwung in einen neuen Abschnitt gehen. 

 

Das Mittendrin ist quasi seinem Kinderzimmer 

entwachsen. Lasst uns zusammen miteinander groß 

werden. 

Wir freuen uns drauf! 
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Für die ersten Monate des Jahres 2026 haben wir ein umfangreiches Programm mit neuen Highlights und bewährten 

Klassikern auf die Beine gestellt: 

- Eine Vortragsreihe rund um die frühe Kindheit und das Elternsein 

- Einen Kurs zum gesunden, nachhaltigen Abnehmen mit den Dr. Vonhoff Apotheken 

- Einen ausführlichen Workshop zum Stimmtraining mit dem beruflichen Netzwerk für Frauen „WeiberWerk“ 

- Ein Themenfrühstück für Eltern 

- Einen Kochworkshop „Von der Milch zum Brei“ 

- Einen Grund- und Aufbaukurs des Elterntrainings „Familienteam“ 

- Einen Workshop „Ran an die Brotzeitbox“ 

 

Außerdem sind noch in Planung: 

- Ein Trickfilm-Workshop für Kids mit dem Jugendmedienzentrum T1 

- Ein Vortrag mit Frühstück „Kinderernährung - geht das auch vegetarisch oder vegan?“ 

- Die beliebten Kurse zur Ersten Hilfe am Kind 

 

Natürlich sind alle bisher stattfindenden Kurse unseres Rundum-sorglos-Pakets für die junge Familie - wie zum Beispiel 

Geburts- und Babyvorbereitung, Rückbildungsgymnastik, Babymassage, Stillstunde oder die Online-Vorträge mit dem 

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Tirschenreuth – Weiden – weiterhin im Mittendrin vertreten. 

 

Die offenen Familientreffs am Dienstag von 9.00 – 11.00 Uhr und am Mittwoch von 15.00 – 17.00 Uhr laden Euch 

wieder regelmäßig einmal in der Woche – außer in den Schulferien - zum Austausch und Knüpfen neuer Kontakte ein.  

 

Unsere Selbsthilfegruppen oder Unterstützungsangebote wie die Anonymen Alkoholiker, der Trauertreff/das 

Trauerseminar, die Gruppe für Menschen mit Krebs, die Gruppe für Menschen mit Depression, der Sonntagstreff für 

alleinerziehende Eltern oder die Gruppe für pflegende Angehörige von LEBENplus stehen Euch kostenfrei offen. 

 

Als neue Selbsthilfegruppe begrüßen wir „KemNäht“ bei uns im Mittendrin. Das ist der von Rita Würstl geleitete 

Nähtreff für Menschen mit und ohne Behinderung. Die Gruppe wird einmal im Monat samstags von 14.00 – 17.00 Uhr 

im Treffpunkt stattfinden. 

 

Zu Austausch und Geselligkeit laden der Spieleabend für Erwachsene, die Bridge-Gruppe und der Schafkopf-Treff für 

Frauen ein. 

 

Um Nachhaltigkeit und Fragen rund um die Nutzung von Handy und Co. kümmern sich die Engagierten unseres 

Reparaturcafés und der Techniksprechstunde. 

 

Für Erwachsene und Kinder, deren Muttersprache nicht Deutsch ist, bieten wir unterschiedliche, ehrenamtlich 

geleitete Lernangebote an. 

 

Und im beruflichen Netzwerk für Frauen „WeiberWerk“ werden regelmäßig Veranstaltungen organisiert, die Frauen 

die Möglichkeit geben, sich zu informieren und gegenseitig zu bestärken. 

 

Diese komplette Palette steht Euch – meist kostenfrei und ehrenamtlich geleitet – offen. Wir freuen uns 

über Euer Da-Sein im Mittendrin. Ein Hoch auf unsere über 60 Ehrenamtlichen! Ohne diese lieben 

Menschen würde im Mittendrin ganz wenig gehen. Habt herzlichen Dank für Euren Einsatz für die gute 

Sache und die Gemeinschaft. 
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Bevor wir uns in die Weihnachtspause verabschieden, 

möchten wir noch ein besonderes Highlight mit Euch 

teilen: Das bayerische Sozialministerium wählt in jedem 

Jahr um die zehn „Starke Frauen“ aus, die im Haupt- 

oder Ehrenamt etwas Außergewöhnliches aufgebaut 

haben.  

Dieses Jahr wurde uns im kleinen Kemnath die Ehre 

zuteil und ich (Jessika Wöhrl-Neuber) durfte die Ehrung 

wegen des langen Einsatzes rund ums Mittendrin 

entgegennehmen. 

 

Falls Euch die Beweggründe interessieren, ein Zentrum 

wie das Mittendrin aufzubauen, was mich immer noch 

antreibt, was mir Hoffnung macht und weshalb ich ein 

Zentrum wie unseres für so wichtig für die Gemeinschaft 

halte, könnt Ihr in diesem Porträt auf der Seite des 

Sozialministeriums nachlesen: 

 

Die Beherzte | Bayerns Frauen - Jede anders stark! 

 

In Namen unseres ganzen Teams bedanke ich mich 

herzlich bei unserer bayerischen Sozialministerin Ulrike 

Scharf für die große Wertschätzung. 

 

 

 

Das Mittendrin macht Weihnachtsurlaub vom 22.12.2025 – 06.01.2026. 

Einzelne Gruppen und Treffen finden trotzdem statt. 

Ab Mittwoch, den 07.01.2026 sind wir im Büro wieder für Euch da. 

Bitte beachtet: Die offenen Familientreffs starten erst in der Woche vom 12.01.2026! 

Wir wünschen Euch eine frohe Weihnachtszeit und ein glückliches, gesundes neues Jahr 2026 ☺ 

Euer Mittendrin-Team 

 

 

Falls Ihr es noch nicht wisst: Unsere neue Telefonnummer im Familien- und Bürgerhaus der Stadt Kemnath lautet: 

09642/70 34 33 20. Und die neue E-Mail-Adresse ist team-mittendrin@kemnath.de. 

 

Unsere Homepage www.mittendrin-kemnath.de und unsere Accounts auf Facebook und Insta bleiben unverändert. 

 

 

https://www.bayerns-frauen.de/starke-frauen/portraets/die-beherzte.php
mailto:team-mittendrin@kemnath.de
http://www.mittendrin-kemnath.de/
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Diese Außensprechstunden und Beratungsmöglichkeiten findet Ihr regelmäßig bei uns: 

 

- Dornrose e.V. – Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt: Immer dienstags von 13.00 – 17.00 Uhr. 

Terminvereinbarung über die Hauptstelle in Weiden unter 0961/33 0 99 

 

- Donum Vitae – Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen: Montagnachmittag ab 13.30 Uhr. 

Terminvereinbarung über die Hauptstelle in Weiden unter 0961/40 16 940 

 

Und so erreicht Ihr uns: 

Wir sind unter der Woche an jedem Vormittag von 8.30 Uhr – 12.30 Uhr und am Mittwochnachmittag von 14.30 – 

17.30 Uhr im Mittendrin erreichbar und helfen Euch gerne weiter, wenn Ihr Fragen und Anliegen habt.  

Einfach unter der Nummer 09642/70 34 33 20 oder team-mittendrin@kemnath.de Kontakt mit uns aufnehmen. 

Schaut doch auch auf unsere Homepage www.mittendrin-kemnath.de oder auf unsere Accounts bei Facebook oder 

Instagram. 

Die Terminliste bis zu den Sommerferien 2026 findet Ihr ebenfalls auf unserer Homepage als Übersicht.   

Ich schicke herzliche Weihnachtsgrüße - stellvertretend für das ganze Team der ehren- und hauptamtlichen 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Familien- und Bürgerzentrums der Stadt Kemnath,  

Jessika 

 

Jessika Wöhrl-Neuber  

Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

  

Mittendrin 

Familien- und Bürgerzentrum der Stadt Kemnath  

Trautenbergstr. 8  

95478 Kemnath  

 

09642/70343320  

www.mittendrin-kemnath.de 

 

 

http://www.mittendrin-kemnath.de/
http://www.mittendrin-kemnath.de/

