Hallo Ihr lieben Freundinnen und Freunde unseres Mittendrin,

mit unserem Weihnachtsnewsletter kdnnen wir Christkindl spielen:
Wir schicken Euch hier ndmlich die Ubersicht unserer bisherigen Termine bis zu den Sommerferien 2026.
12 klein bedruckte Seiten mit vielen verschiedenen Angeboten, zu welchen wir Euch einladen.

Das Jahr 2025 war unglaublich ereignisreich:

Es hat in unseren alten Mittendrin-Rdumen am Rathausplatz begonnen und wurde dann im Frihjahr von
Umzugskisten und Einrdum-Aktionen begleitet. Nach der Er6ffnung des neuen Birger- und Familienhauses der Stadt
Kemnath im ehemaligen Lenz-Brdu Gebaude gab es noch viel zu tun, bis unser gewohntes Programm wieder
stattfinden konnte.

Wir bedanken uns von ganzem Herzen bei allen unseren Ehrenamtlichen fiir die Unterstitzung und Geduld beim
Einleben in den neuen Raumen. Danke an unsere Kursleiterinnen und Kursleiter fir die Flexibilitat und die guten
Ideen.

Wir sagen auch Dankeschon an Euch, liebe Besucherinnen und Besucher. Ihr habt die neuen Rdume mit grofkem
Interesse und Wohlwollen fir alles, was gerade noch nicht fertig war, erkundet. Die Kinder hatten wahrscheinlich am
meisten SpaR dabei. Das tolle Spielzimmer und der lange Gang zum Bobbycar-Fahren punkten total bei den Kleinen.

Der grofte Dank geht aber an die Stadt Kemnath. Wir
bedanken uns fur das in uns gesetzte Vertrauen und die
Moglichkeit, die altehrwirdigen Raume mit Leben zu
flllen. An der Stelle, an der noch vor wenigen Jahren
angeflogene Birken aus dem verfallenen Schornstein
wuchsen, steht jetzt der erste Christbaum im neuen
Familien- und Burgerhaus.

Eine lange Planungs-, Umbau- und Aufbauzeit, bei der
unzahlige Menschen ihr Bestes auf der Baustelle
gegeben haben, ist damit so gut wie abgeschlossen.

Jetzt kbnnen wir mit neuen Moglichkeiten, mehr Platz
und frischem Schwung in einen neuen Abschnitt gehen.

Das Mittendrin ist quasi seinem Kinderzimmer
entwachsen. Lasst uns zusammen miteinander grof$
werden.

Wir freuen uns drauf!



Fir die ersten Monate des Jahres 2026 haben wir ein umfangreiches Programm mit neuen Highlights und bewahrten
Klassikern auf die Beine gestellt:

- Eine Vortragsreihe rund um die frihe Kindheit und das Elternsein

- Einen Kurs zum gesunden, nachhaltigen Abnehmen mit den Dr. Vonhoff Apotheken

- Einen ausfihrlichen Workshop zum Stimmtraining mit dem beruflichen Netzwerk fur Frauen ,WeiberWerk”

- Ein Themenfrihstlck fr Eltern

- Einen Kochworkshop , Von der Milch zum Brei“

- Einen Grund- und Aufbaukurs des Elterntrainings ,,Familienteam”

- Einen Workshop ,,Ran an die Brotzeitbox”

AuRerdem sind noch in Planung:
- Ein Trickfilm-Workshop fiir Kids mit dem Jugendmedienzentrum T1
- Ein Vortrag mit Friihstlck ,Kindererndhrung - geht das auch vegetarisch oder vegan?“
- Die beliebten Kurse zur Ersten Hilfe am Kind

Naturlich sind alle bisher stattfindenden Kurse unseres Rundum-sorglos-Pakets fir die junge Familie - wie zum Beispiel
Geburts- und Babyvorbereitung, Rickbildungsgymnastik, Babymassage, Stillstunde oder die Online-Vortrage mit dem
Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Tirschenreuth — Weiden — weiterhin im Mittendrin vertreten.

Die laden Euch
wieder regelméaRig einmal in der Woche — auRer in den Schulferien - zum Austausch und Knipfen neuer Kontakte ein.

Unsere wie die Anonymen Alkoholiker, der Trauertreff/das
Trauerseminar, die Gruppe fir Menschen mit Krebs, die Gruppe fiir Menschen mit Depression, der Sonntagstreff fur
alleinerziehende Eltern oder die Gruppe fiir pflegende Angehorige von LEBENplus stehen Euch kostenfrei offen.

Als . Das ist der von Rita Wrstl geleitete
Nahtreff fir Menschen mit und ohne Behinderung. Die Gruppe wird einmal im Monat samstags von 14.00 — 17.00 Uhr
im Treffpunkt stattfinden.

Zu laden der Spieleabend fir Erwachsene, die Bridge-Gruppe und der Schafkopf-Treff fur
Frauen ein.

Um Nachhaltigkeit und Fragen rund um die Nutzung von Handy und Co. kimmern sich die Engagierten unseres

Flr Erwachsene und Kinder, deren Muttersprache nicht Deutsch ist, bieten wir unterschiedliche,
an.

Und im beruflichen werden regelmaRig Veranstaltungen organisiert, die Frauen
die Moglichkeit geben, sich zu informieren und gegenseitig zu bestarken.

Diese komplette Palette steht Euch — meist kostenfrei und ehrenamtlich geleitet — offen. Wir freuen uns
Gber Euer Da-Sein im Mittendrin. Ein Hoch auf unsere tGber 60 Ehrenamtlichen! Ohne diese lieben
Menschen wirde im Mittendrin ganz wenig gehen. Habt herzlichen Dank fir Euren Einsatz fiir die gute
Sache und die Gemeinschaft.



T — Landkreis Tirschenreuth Bevor wir uns in die Weihnachtspause verabschieden,
mochten wir noch ein besonderes Highlight mit Euch

Kemnather Mittendrin-Leiterin ist eine teilen: Das bayerische Sozialministerium wahlt in jedem

von elf neuen ,,starken Frauen” , o
ST A , Jahr um die zehn ,Starke Frauen” aus, die im Haupt-

portratiert das Bayerische
Staatsministerium fur Familie,
Aubeit und Scziales auf seiner
Homepage. Unter den elf
Neuzugangen i diesem Jahr
ist auch die gebirtige
Kemnatherin Jessika Wohrl-
Neuber.

oder Ehrenamt etwas AuBergewohnliches aufgebaut
I haben.

Von Hubert Lukas

Xemnath. Sol

’5 Dieses Jahr wurde uns im kleinen Kemnath die Ehre

: zuteil und ich (Jessika Wohrl-Neuber) durfte die Ehrung
wegen des langen Einsatzes rund ums Mittendrin
entgegennehmen.

Falls Euch die Beweggriinde interessieren, ein Zentrum
wie das Mittendrin aufzubauen, was mich immer noch
antreibt, was mir Hoffnung macht und weshalb ich ein
Zentrum wie unseres fur so wichtig fir die Gemeinschaft
halte, konnt Ihr in diesem Portrat auf der Seite des

Sozialministeriums nachlesen:

Die Beherzte | Bayerns Frauen - Jede anders stark!

In Namen unseres ganzen Teams bedanke ich mich

» Aier: 47 Jahte
3 Familienstand: vecheratel, drei
Kinder

herzlich bei unserer bayerischen Sozialministerin Ulrike
Scharf fir die groRe Wertschatzung.

3 Berut: Diplom Saxialpadagogn
> Studium: an der Technischen Motk
schule Wimberg Georg Simon
Obm

» Gebartsort: Kernath

Das Mittendrin macht Weihnachtsurlaub vom 22.12.2025 - 06.01.2026.
Einzelne Gruppen und Treffen finden trotzdem statt.
Ab Mittwoch, den 07.01.2026 sind wir im Bliro wieder fiir Euch da.
Bitte beachtet: Die offenen Familientreffs starten erst in der Woche vom 12.01.2026!
Wir wiinschen Euch eine frohe Weihnachtszeit und ein gliickliches, gesundes neues Jahr 2026 ©

Euer Mittendrin-Team

Falls lhr es noch nicht wisst: Unsere neue Telefonnummer im Familien- und Birgerhaus der Stadt Kemnath lautet:
09642/70 34 33 20. Und die neue E-Mail-Adresse ist team-mittendrin@kemnath.de.

Unsere Homepage www.mittendrin-kemnath.de und unsere Accounts auf Facebook und Insta bleiben unverandert.



https://www.bayerns-frauen.de/starke-frauen/portraets/die-beherzte.php
mailto:team-mittendrin@kemnath.de
http://www.mittendrin-kemnath.de/

- Immer dienstags von 13.00 — 17.00 Uhr.
Terminvereinbarung Uber die Hauptstelle in Weiden unter 0961/33 0 99

- Montagnachmittag ab 13.30 Uhr.
Terminvereinbarung tber die Hauptstelle in Weiden unter 0961/40 16 940

Wir sind unter der Woche an jedem Vormittag von 8.30 Uhr —12.30 Uhr und am Mittwochnachmittag von 14.30 —
17.30 Uhr im Mittendrin erreichbar und helfen Euch gerne weiter, wenn |hr Fragen und Anliegen habt.

Einfach unter der Nummer 09642/70 34 33 20 oder team-mittendrin@kemnath.de Kontakt mit uns aufnehmen.

Schaut doch auch auf unsere Homepage oder auf unsere Accounts bei Facebook oder
Instagram.

Die Terminliste bis zu den Sommerferien 2026 findet Ihr ebenfalls auf unserer Homepage als Ubersicht.

Ich schicke herzliche WeihnachtsgriiRe - stellvertretend fir das ganze Team der ehren- und hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Familien- und Birgerzentrums der Stadt Kemnath,

Jessika

Jessika Wohrl-Neuber
Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Mittendrin

Familien- und Birgerzentrum der Stadt Kemnath
Trautenbergstr. 8

95478 Kemnath

09642/70343320
www.mittendrin-kemnath.de
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