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Jahresbericht Familien- und Blurgerzentrum Mittendrin 2024

,Unsere lieben Ehrenamtlichen sind unser grofiter Schatz” ist einer der Leitspriche im Familien- und
Blrgerzentrum der Stadt Kemnath. Auch im Jahr 2024 engagierten sich mehr als 60 Personen
ehrenamtlich mit grolRem Einsatz und vielen Ideen im Mittendrin.

#8iFoto: Michael Neuber

Ein Teil unserer engagierten Ehrenamtlichen beim Dankeschon-Fest
mit Blirgermeister Roman Schéaffler am 23.07.2024

Miteinander leiteten sie 23 unterschiedliche offene Angebote, Gruppen, Kurse oder Selbsthilfetreffen.

Das Mittendrin-Programm bot aulRerdem 20 Vortrage zu verschiedenen Themen fir alle
Altersgruppen, fast 30 Veranstaltungen fiir junge Familien und einige besondere Aktionen im Rahmen
der Offentlichkeitsarbeit. Da viele der Kurse wegen der hohen Nachfrage mehrmals im Jahr neu
beginnen, blicken wir auf die Organisation von nahezu 100 Kursstarts durch das Mittendrin-Biro

zurdck.
Haufigkeit der Nutzungen der unterschiedlichen Mittendrin-Angebote
durch Kinder und Erwachsene
Organisiertes Offene Treffs Offene, Selbsthilfegruppen | Integrationsangebote
Kursangebot am Dienstag und regelmaRige z.B. Trauertreff z.B. Deutschkurse,
z.B. Geburts- Mittwoch Angebote Hausaufgabenhilfe
vorbereitungs- z.B. Spieleabend
kurs
2597 1158 880 542 935

Dies ergibt eine Gesamtzahl von 6112 erfassten Nutzungen
im Jahr 2024.




Telefongesprache, Beratungen oder andere Anfragen sind in diesen Angaben allerdings nicht erfasst.

Die grolRe Zahl von Uber 6000 Nutzungen ist vor dem Hintergrund, dass es ein sehr anspruchsvolles
Jahr fir die Hauptamtlichen des Mittendrin war, noch besonders hervorzuheben.

Das Buro konnte krankheitsbedingt fiir mehrere Monate nicht in voller Besetzung arbeiten. Deshalb
wurde auch das im Herbst normalerweise sehr umfangreiche Vortragsangebot auf ein Minimum
reduziert. Der bevorstehende Umzug in das neue Familien- und Blrgerhaus der Stadt Kemnath brachte
zahlreiche externe und interne Besprechungstermine mit sich.

Wir freuen uns enorm darlber, dass das Mittendrin Vorbildcharakter fiir andere Einrichtungen hat.
Nach einigen Besuchen des Angebots in Kemnath wurde in Pressath bereits 2023 ein Reparaturcafé
gegriindet. Eine Abordnung der Stadt Thiersheim entschloss sich nach einer Fiihrung, bei der sich auch
Kemnaths Blrgermeister Roman Schéffler viel Zeit genommen hatte, ein eigenes Familienzentrum in
der Gemeinde zu griinden.

Und auch der Landkreis Tirschenreuth entschied sich zur Etablierung von zwei Familienstitzpunkten.
Diese positiven Entwicklungen bestarken uns in unserer Uberzeugung, dass Einrichtungen wie unsere,
in welchen sich die Generationen treffen und austauschen kénnen, sehr wichtig sind.

Vielleicht sind in Zeiten der Spaltung, der Krisen und des Krieges in Europa solche Angebote des
Miteinanders und des Zusammenhalts ja wichtiger als je zuvor.

Orte, ohne Mitgliedsbeitrag, Vereinszugehdrigkeit oder die Verpflichtung, etwas zu konsumieren oder
Geld auszugeben, sind selten. Aber sie konnen auch diejenigen auffangen, die sich in der Gesellschaft
nicht gesehen fihlen.

Eine starke und stitzende Gemeinschaft, in der alle willkommen sind, kann dafir sorgen, dass sich
Menschen wahrgenommen und wertgeschatzt fihlen. Der Zulauf zu unseren verschiedenen
Selbsthilfeangeboten zeigt ganz deutlich, dass auch hier auf dem Land Strukturen geschaffen werden
mussen, die Menschen vor Ort niedrigschwellig versorgen.

AbschlieRend soll eine Familie zitiert werden, die Kemnath als neuen Lebensmittelpunkt gewahlt hat,
hier ein Haus bauen und eine Familie grinden mochte. ,,Wir haben uns Kemnath ausgesucht, weil wir
das Gefiihl haben, dass sich wirklich gekiimmert wird.”

Aussagen wie diese sehen wir als Bestarkung und Ansporn, weiterhin unser Moglichstes zu tun, damit
die Lebensqualitat und das soziale Miteinander in unserer schénen Kleinstadt noch ein bisschen
besser werden.

Gelingende Kommunikation, Wertschatzung und Nahbarkeit sind in unseren Augen der Schliissel fiir den
Erfolg unserer Einrichtung.



l. Offene Angebote und (Online)-Kurse im Jahr 2024

1. Offene Angebote: Die Familientreffs am Dienstagvormittag und Mittwochnachmittag

Insgesamt besuchten 411 Erwachsene und 194 Kinder den Familientreff am Dienstag von
9.00-11.00 Uhr.
Zum Familientreff am Mittwoch von 15.00 — 17.00 Uhr kamen 259 Erwachsene und 294 Kinder.

Offene Angebote im Jahr 2024

Dienstagstreff 411 194
Mittwochstreff 259 294

Erwachsene M Kinder

Diese offenen Angebote wurden organisiert von den Ehrenamtlichen Christa und Jirgen
Wirtenberger, Elke Burger, llka und Manfred Spiegler, Melanie Kiispert, Agnes Emerig, Susanne
Herold, Renate Pressler, Sandra Hader, Elisabeth Rath, Maria Riiggeberg, Gabi Winter, Donata ZolIner,
Rosi Kusche, Veronika Weber, Margit Stirnweis, Petra Wirtele, Liane Preininger und Theresia Pirner.

Unsere , TUroffner-Angebote” konnen ganz unkompliziert besucht werden. Das Spielzimmer ladt die
Kleinen zum Spielen ein, wahrend sich die Grollen am Frihsticks- oder Kuchenbuffet starken kénnen.
Da der Familiengeldbeutel nie ein Ausschlusskriterium fir die Nutzung unseres Zentrums sein darf,
wird die Verpflegung gegen eine freiwillige Spende angeboten.

In diesem Zusammenhang ist es ganz selbstverstandlich, dass auch eigene Getrdnke und Speisen
mitgebracht und verzehrt werden kénnen. Bei diesen Treffs handelt es sich nicht um ein
kommerzielles, gastronomisches Angebot.

Denn hier knipfen die Familien erste Kontakte zu ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern. Oftmals schliet sich eine weitergehende Begleitung oder Nutzung des Programms an.

Die Familien schatzen es sehr, in kinderfreundlicher Atmosphare eine Auszeit vom Alltag zu nehmen.
Auch Menschen aller Generationen nutzen die offenen Angebote.



2. Rundum-sorglos-Paket fir junge Familien

Rundum-sorglos-Paket fiir junge Familien 2024

Geburtsvorbereitungskurs 77 TN

Hebammen Hedwig Arnold und Bernadette Lippert 4 Kurse mit jeweils 2 Einheiten

Yoga fiir Schwangere/Mamas 118 TN

Yogalehrerinnen Beate Kuchenreuther und Diana Wegmann 17 Kurse mit jewe"s 5 Einheiten

Babyvorbereitungskurs 18 TN

Familienkinderkrankenschwester Grit Mediger . . .
€ 1 Kurs mit 3 Einheiten

Riickbildungsgymnastik 103 TN

Hebamme Bernadette Lippert

12 Kurse mit jeweils 10 Einheiten

34 TN

Babymassage

Kinderkrankenschwester Michaela Kotlar - . . .
6 Kurse mit jeweils 4 Einheiten

68 TN

Erste-Hilfe-am-Kind Kurse

BRK-Ausbilderin Miriam Schmid L. . .
4 Kurse, davon zwei mit 3 Einheiten

[ kostenlos M gegen Gebiihr

Der Babyvorbereitungskurs wurde in Kooperation mit der Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
am Gesundheitsamt Tirschenreuth und der KoKi-Stelle am Landratsamt Tirschenreuth angeboten.

Die ,,Erste-Hilfe-am Kind“ Kurse finden in Kooperation mit dem BRK-Kreisverband Tirschenreuth statt.
Die Referentin fihrt diese Angebote rein ehrenamtlich durch. Der Erlés kommt ohne Abzlige dem

BRK-Kreisverband zugute.



3. Besondere Angebote flr Eltern

Besondere Angebote fiir Eltern im Jahr 2024

Neugeborenenbegriflung

Stillstunde
Flori Hopp

Themenfriihstiick

Sonntagsfriihstiick fiir alleinerziehende Eltern

Ehrenamtlich geleitet von Elke Burger und Donata ZélIner

m Erwachsene M Kinder

Die BegriiBung der Neugeborenen der Stadt Kemnath findet 4x im Jahr mit Blrgermeister Roman
Schéffler, Gabriele Herrmann von der KoKi-Stelle, Kinderschutzbund-Vorsitzender und
Familienbeauftragter Jutta Deiml und Renate Pressler als Vertreterin der Eltern-Kind-Gruppen und
neuer Familienbeauftragter statt.

Das Themenfrihstick wurde im Jahr 2024 mit den Referentinnen Elke Pinkert ,,Sprich mit mir —Ich hor
Dir zu” und Gabriele Herrmann , Was macht der Zeitgeist mit Familien?” angeboten. Diese
Veranstaltungen werden in Kooperation mit der Kommunalen Jugendarbeit und der KoKi-Stelle am
Landratsamt Tirschenreuth durchgefihrt.



4. Veranstaltungen mit dem Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF)

Diese Online-Vortrage und Prasenz-Veranstaltungen flr Eltern von Kindern bis drei Jahren bietet das
Mittendrin in Kooperation mit dem Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Tirschenreuth —
Weiden an.

Durch die Forderung durch das Staatsministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und
Tourismus ist die Teilnahme an allen Angeboten fiir die Eltern kostenlos.

Veranstaltungen mit dem Amt fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten im Jahr 2024

Gesund und fit Schwangerschaft

~N

Bewegungskurse Baby und Kind 10

Erndhrung von Anfang an 10

Breinahrung

18

Vom Brei zum Familientisch

) I
o

Essen fiir Kleinkinder

Kinderlebensmittel 10

Teilnehmende (gesamt: 70)

Wahrend in den vergangenen Jahren bei der Statistik auch die Anmeldungen, die direkt Gber das AELF
eingingen, in unsere Zahlen eingeflossen sind, werden seit dem Jahr 2024 die Anmeldezahlen separat
aufgefthrt. Das erklart den zahlenmaRigen Rickgang in diesem Bereich.



5. Kreativitdt, Musik und Spiel

Kreativitdt, Musik und Spiel im Jahr 2024

Spieleabend 246

Sandra Hader und Pirmin Balk

Bridge Abende 195
Silvia Bauer
Schafkopf Kurs fiir Frauen 192

Christiana Zaglmann

Lego-Gruppe fiir Kinder 7

Stephanie Leypold und Simone Poisel

Heilsames Singen 45
Andrea Kick

Aquarell Malkurs _ 90

Glnter Haslbeck ;
Teilnehmende

kostenlos gegen Gebuhr

Die Gruppen und Kurse bieten ein abwechslungsreiches Angebot, das breite Teile der Bevolkerung
anspricht. Diese — meist kostenlosen und ehrenamtlich geleiteten — Programmpunkte ermoglichen ein
unkompliziertes Kniipfen von neuen Kontakten. Gleichgesinnte treffen sich in zwanglosem Rahmen
ohne Mitgliedschaft und weitere Verpflichtungen.

Unterschiedliche Altersgruppen vermischen sich ganz selbstverstandlich und kommen Uber die
gemeinsamen Interessen in einen Austausch miteinander.

Besonders die Spieleabende fiir Erwachsene haben schon viele neue Bekanntschaften und
Freundschaften entstehen lassen. Fiir Neu-Kemnatherinnen und —Kemnather sind diese
Veranstaltungen ein optimaler Zugangspunkt zum besseren Ankommen in der Stadt.

Der Schafkopf-Kurs mit zeitgleichem Schafkopf-Treff fiir Frauen hat sich zum vielfach besuchten
Treffpunkt fir weibliche Fans dieses bayerischen Kulturguts entwickelt.



6. Reparaturcafé und Techniksprechstunde

6.1 Reparaturcafé

Ehrenamtlich geleitet von Arno Preiinger, Hans Wohrl, Herbert Kusche, Ralf Bauml, Konrad Gotz,
Henryk Gretsch, Lothar Paulus, Monika Meyer, Klaus-Dieter Gréper, Margit Stirnweis, Hans Stich,
Martin Merkl und Hans Gradbner.

Unterschiedliche Fachleute setzen sich hier regelmaRig fur die Nachhaltigkeit und gegen die
Wegwerfgesellschaft ein. ,Reparieren statt wegwerfen” ist die Devise seit dem Jahr 2017.

6 Veranstaltungen im Jahr 2024
77 Gerdte wurden begutachtet oder instandgesetzt.

Startsene - Larcrarsam - Fromligenageet.s - ndwasmachstdy - (oo a1 e

Ein Herz fiir defekte Dinge - Prinz Henryk und
seine tollkithnen Ritter der Nachhaltigkeit

Den Wert maserieder Gegenstinde und deren Ressourcen Desser schitzen 2u wissen - das Schewt n unserer hochmodemen Wekt
2wischen vergangschem Social Mecis Content. s hnelliebiger Statect the-Art Mentalitat und 6ig eaiem Megs-Cinkaufszentrum wmmer
ety an Beceting 2u verliersn Menschen kavten DInGe - Zumenst w1 Net - DeAULIen sw fr ene gewisse Zet und werten sw
anschibelend argios wieder weg. Ganz Germanien i3t diesem verfailen.. ganz Newn! Ein von

Bajumaren Devolenes Zentrum in dem kismen STAAIChen Kemnath 1 dsr OB hort Micht sut. cleser Entackiung Widersiand 7u
ieisten. Urter nen such der taplere Recke Henryh, der fir seine Iossie such femab der Heimat kimpft

In einem beschauichen Dort namens Wakdsck. 1n dem die Zeit stlzustenan SCheint. IS0t der In Lanashat sugewacnsens und Uoer
Nismberg in cie Tiefen der Oberplatz migriere wd Henryt Der zwedfache Farmsberwater
hat bere®s - oder besser gesagt erst - 36 Winter erebt. Tag fr Tag metstert er das grode Abemauer des Lebens, jonglien stets wischen
Famitie und Acbeit hin und her, witvend & 3ich einem Leitgedanken eirfisch nicht verweten kann, dem er sich allerdings ntiest
verpfachtet U £m ressourcenschonendes Leben 2u fuhren

Einmal irm Monat schndrt Hennyk daher sein Werkzeug susammen und begt 3ich aul eine kihne Expecition in das mittierwede gar nicht
e 50 unbeaanrte ReparatuCaté im stensowens] entlegenen Kemnather Famiien- und Burgerrentum Mittendrin wo Geteste Touster
kaputie Notebooks und nicht mehr fusitiorserende Dampfbigeistationen suf eine zweite Chance hoffen! .Ich glaube. in Kemnsth gt es
keine Dampftugelstationen. die ich noch micht in der Hand gehabr name!”. edian Henryk frohlockend. Metstens sef bel diesen dann
hnehin immer ein und dasselbe Baunedl defeke in Thermowiderstand. der durch Uberhitzen seine Furition verfiert - ,Und das Ding
Kostet oret Cert™. Das ganze Gerst deshald wegauschmeiBen und Sich - wohfes! oder hOChpreisi; - etwas neues Zu kauten - fir Hennyk
in sbsolsses Ungemach. Denn er weil genau. dass durch sokch ein Verhalten nicht nur wertvolle Ressourcen verschwendet. sondem
auch Jece Menge MU und SChrom produert werden. Und genau das Gt @5 seiner MeInung nach redichst 2u vermeiden

Henryh. der shrenamtfich (m Reparaturcaté g 15t. hat schon 50 manche Schiacht ganz ohvie Eniehrung geschiagen. Frihe kimpie e«
tapter v den Qehen der Feusrwety und bevn Roten Kreuz. aber mat Twes diewren SErossiingen s sewrer Serte, ener uriassencen
Orensarbet und baid @1nem eigenen Dol in sevier Wahineymat. 151 Gas it Mef Gant 50 Wi 2 bewerkstell gen - Oean dw
(Frei-[Zew ist enmas Suflerst kosthares. das e 2u bewahven git

NICRESORSI0UOLT MOCTE SICh HRrYK 3uch wenernin VENamIich Engageensn - NuUr 46N NICAT MEtr 92T 50 aNQge, NICNE Mety rund um
die Uhr Wie cut dass es in Kemnath neben einer Brandwache und den rtichen Samaritern seit Oktcber 2677 auch ein cemeinmitsices

#undwasmachstdu
https://www.kreis-tir.de/freiwilligen-agentur/undwasmachstdu/reparaturcafe-undwasmachstdu



Wir freuen uns, dass das
Reparaturcafé ein Teil der
Ehrenamtskampagne
#undwasmachstdu des Landkreises
Tirschenreuth ist.

Die Werbeagentur ,,Bewegter Blick”
portraitierte unseren jangsten
Reparierer Henryk und das ganze
Team der tatkraftigen

Ehrenamtlichen, die an diesem Tag
im Einsatz waren.

6.2 Techniksprechstunde

Geleitet von Jirgen Blumberg
7 Veranstaltungen mit insgesamt 18 Teilnehmenden

Ziel dieses Angebots ist es, Menschen, die noch wenig mit Computer und Laptop vertraut sind, den
Zugang zur Digitalisierung zu erleichtern und somit die Teilhabe an immer wichtiger werdenden
Online-Angeboten zu ermdglichen. In der Techniksprechstunde werden konkrete Fragen zur
Bedienung von Smartphone und Co. beantwortet.

7. Interkulturelle Angebote

7.1 Hausaufgabenbetreuung und Leseférderung fiir Kinder

Unsere Ehrenamtliche Silvia Tanir betreut zwischen vier und sechs Kinder jede Woche beim Erledigen
ihrer Hausaufgaben. Das Ziel ist es, den nicht deutschsprachig aufgewachsenen Jungen und Madchen
beim vertieften Erlernen und Anwenden der deutschen Sprache zu helfen. Jedoch wird auch
gemeinsam gespielt und gelacht. Die Lehrerinnen und Lehrer der Kinder berichten uns von sich
verbessernden Noten und Sozialverhalten der im Mittendrin begleiteten Jungen und Madchen.

Erganzend dazu bietet unsere Ehrenamtliche Elisabeth Kelch eine Leseférderung fir ein Madchen aus
Syrien an. Auch hier lassen sich gute Fortschritte erkennen.

Die soziale Komponente dieser Angebote spielt jedoch jenseits der schulischen Erfolge eine sehr groRRe
Rolle. Die Kinder kommen gerne und freuen sich, dass sich jemand fir sie Zeit nimmt und sie geduldig
unterstatzt.
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7.2 Deutschkurse fur Anfanger und Fortgeschrittene

Seit Juli 2022 kénnen Gefllchtete aus der Ukraine im Mittendrin Deutsch lernen. Lucia Etterer, Renate
Szeri, Christiana Zaglmann, Gabi Zaus und Renée Gotzinger und vermitteln in jeweils zwei Anfanger-
und Fortgeschrittenengruppen Kenntnisse der deutschen Sprache und der Landeskultur.

Ergdnzend dazu bietet die ehemalige Sprachheillehrerin Margarete Friedrich einen
Alphabetisierungskurs an. Bei dieser intensiven individuellen Forderung steht das grundlegende
Erlernen der deutschen Schrift und Aussprache im Vordergrund.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer nehmen das Angebot sehr gern und regelmaRig an. Da die
Teilnehmenden des Fortgeschrittenenkurses nach und nach ins Berufsleben eingestiegen oder wieder
in ihre alte Heimat zurlickgegangen sind, konnten die frei werdenden Platze im Lauf der Zeit mit
Teilnehmerinnen anderer Nationalitaten gefullt werden.

Frauen aus Kroatien, Vietnam, Polen oder Ungarn, die schon langer in Kemnath leben und arbeiten,
vertiefen hier ihre Kenntnisse der deutschen Sprache.

Ganz generell ist zu betonen, dass nicht nur der Spracherwerb in diesen Kursen wertvoll ist. Die
Teilnehmenden fihlen sich gesehen, wertgeschatzt und willkommen. In diesen Angeboten wird
Integration ganz praktisch gelebt und umgesetzt.

Der komplette Deutsch-Unterricht wird rein ehrenamtlich angeboten.

Keine der Lehrerinnen bekommt eine Aufwandsentschadigung.

Die ehrenamtlichen Deutschlehrerinnen bei einer Besprechung im Juli 2024
(es fehlt auf dem Bild Gabi Zaus)
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8. (Selbst-) Hilfegruppen

Diese Angebote fiir Menschen, die vor herausfordernden Themen in ihrem Leben stehen, sind nicht
hoch genug wertzuschéatzen. Der bei allen Gruppen niedrigschwellige, kostenlose Zugang und die klare
Umsetzung des Praventionsgedankens kénnen Betroffene im Alltag stlitzen und ihnen einen Weg
durch die schwierige Lebenssituation aufzeigen. Die stlitzende Gemeinschaft tragt einen bedeutenden
Teil zu Stabilisierung und Bewaltigung bei.

Gruppe fiir Menschen Gruppe fir Menschen

mit Depression Trauertreff Anonyme Alkoholiker mit Krebs
eEinmal im Monat eEinmal im Monat eEinmal in der Woche eEinmal im Monat
eTeilnahme durch eEhrenamtlich eEhrenamtlich eEhrenamtlich
Spenden kostenfrei
maglich eGeleitet von der eGeleitet von Gerhard Geleitet von Life-
Trauer- und Coach Nina Perl
*Geleitet von der Hospizbegleiterin Elke

Diplom Psychologin Burger
Evelyn Friedberger

Auch die Beratungsstelle ,LebenPlus” nutzt von Zeit zu Zeit unsere Raume fir die Treffen der Gruppe
fir pflegende Angehorige. Nach dem Umzug des Mittendrin in das neue, barrierefreie Familien- und
Blrgerhaus der Stadt Kemnath soll die Zusammenarbeit bei solchen Angeboten noch vertieft werden.

Unterstiitzung fiir alle Lebenslagen:
Selbsthilfegruppen des Mlttendrln

Sio machen sich gegensettig
Mul und sprechen Gber ihre
Schwierigkeiten im Alltag. Im
Famiienzentrum Mittendrin
gib es fur besondere Themen
und Lebenslagen verschiedene
Gruppen-, Beratungs- und
Hilfsangebate — ein Uberblick.

chende ist. ,Sich bei belasandan
fe 2u

Leid", erzahlt sie I Gespelh mit
Selbsthile-
und

i

» Geindung: 25 M7 2012
3 Leitung: Jess ks Wbl M. ber;

Fami
i en.
Raparaturcafé, sensiches
Nemwerk, Angeaosa fur ge
Hichuete Menzzran, Spiele-
S

ot Angehirige, dic Austach s
sind heralich willkommen,

g |
bot nutzten méchte, kann sich teke

fonisch osier per E-Mail im Mitten. ™ Sonntagsfrihstick fir
drin aamelden,

Die
Das Sonntagstristiick fir alleince.
 Anonyme Alkohofiker = Trauertreft tiende Hlicen, das chreramtich  Kokd
Seit Socr zehn Tahren treten sich  Der Tauertet mit dec chreoamtll- voa Donaca 20ller und Ee burger  rungstelle Frahe Hilen) einen Te-
i Anoeymen Alkohollbr Mmer chen Trauetoegieliri EIke BURper  orpuniIee. wird, S0t sbenfads  min verenbare dic dan die ers
frcitags von 20 bis 31 Uhr. Auch An- 13t cinmal pro Monat, am Mitc-  monatlich scine Tiven. Die tungsraume im Mittendrin nutzt.
Ebtcge id eaguladen, ich ber - \octabend, alle e, de i el sind bel diesr Anazet o Altag
Uncerstatzung und Iaformation 2u ren ba- -Domrose’, Beratungsstatie
suchen. e, Do o e n Zuen. Syl okunde. Begon 1% i sexualisin
it A sl e 30, o e vl A e Ao s B
1 Gruppe fir Measchen Hospizdienst der Caritas. Anmel- . Dar Frahstack wird auf tusqustelle bel sexulisiercer Ge-
mit Degression Gen bt Tl B [o36.31695  pencabans aneboten walt Dornrose” an jedem Dienstag-
In der von Diplom-Psychologin oder burger.elke@web.del nachinicag {m Miteadcn vete-
Evelyn Friodberger angekeiteten 2. [ geschutzter Ungebung kb
Grippe fi Nansthen i Depeer. B Gruppe fi Menschen mit Krebs  Zur elsrunce,di am erscen Do Bt serasioe. Gone
sioa, die monatlich am Dienstag- Die Selbsthilfegruppe fur Men-  nerstag im Monat, 6.5 bls 1 Uby, suircfinden. Die Auenstele in
abend, 19 bis 0,30 by, sattfindet,  schen mit Krebds,die von Life-Cosch  statcfinde: uzd ehrenamtlich von  Kemnath wird von Regina Fritsch
falls _ehrenamtiich  Stllberaterin Flors Hopp angeboren
- wad, i Sllende und werdende 0

- Eitern eingeladen, sich tber elne 1694
m. fuien Stilvart i Inorrairen wnd | dengdostamvias ayerid) ver

Der neue Tag, 19.07.2024
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9. Spezielle Beratungsangebote

Auf Anfrage bietet die Weidener Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen ,,Donum Vitae e.V.” eine
Aulensprechstunde am Montagnachmittag im Mittendrin an. Diese Termine finden etwa einmal im
Monat statt.

Die KoKi-Stelle am Landratsamt Tirschenreuth nutzt unsere familienfreundlichen Rdume fir
Beratungen und Kontaktangebote.

Besonders freuen wir uns darlber, dass ,Dornrose”, die Weidener Fach- und Beratungsstelle bei
sexualisierter Gewalt, eine AuRenstelle in Kemnath eroffnen konnte. Dank der Offenheit der
Stadtverwaltung wurde diese Stelle niedrigschwellig direkt im Mittendrin etabliert.

Die Sozialpadagogin Regina Fritsch von Dornrose e.V. ist jeden Dienstagnachmittag vor Ort und bietet
von 13.00 — 17.00 Uhr Beratung und Hilfestellung rund um den Themenbereich sexualisierte Gewalt
an.

Das Spektrum der Beratung ist breit und wendet sich an Kinder, Jugendliche, aber auch Eltern oder
Fachpersonal. Nicht nur Personen, die bereits sexualisierte Gewalt erlebt haben, kénnen sich an die
Sozialpddagogin wenden. Regina Fritsch bietet zusatzlich kostenlose Praventionsveranstaltungen fr
Fachkrafte in Schule oder KiTa an. Auch beim Erstellen von Schutzkonzepten fir Vereine oder
Institutionen ist sie eine versierte Ansprechpartnerin.

Hilfe bei sexualisierter Gewalt:
,Dornrose” mit Standort in Kemnath

Von einer scheinbar beil3ufigen
Beruhrung, bis hin zur Ver-
gewaltigung: Das Team der
Dornrose” hilft, wenn Frauen,
Kinder- und Jugendiiche
Erfahrungen mit sexualisierter
Gewalt machen — ab Mitte
Marz auch in der neuen Auien
stelle in Kemnath.

in Kemnath. Die Raumlichkeiten befinden sich im Familiententrum Mittendrin. Die AuBenstelle wird von Regina Fritsch
{recnts) betreut. Mitim 84g: Jesika Wohr-Neuber, Leterin des Famillenzentrums. o
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Il. Vortrage und Workshops im Jahr 2024

Vortréiige und Workshops im Jahr 2024

Entspannung fiir Kinder

Vanessa Mihl und Luisa Banasch von den Kitas der Stadt Kemnath

HeilRe Zeiten - Coole Frauen

Diplom-Sozialpadagogin Theresia Kunz

Kochen fiir Knirpse

Diplom-Oekotrophologin Kristina Heinzel-Neumann

Kommunikationskurs "FamilienTeam"

Kommunikationstrainerin Karin Sacherl

Kreative Selbsterfahrung

Kunsttherapeutin Jutta Noack

Meilensteine im ersten Lebensjahr
Psychologin M.Sc. Isabella Oelschlegel

Planlos durch die erste Zeit mit dem Baby

Familienkinderkrankenschwester Susanne Wurm

Rechtliche Anspriiche und finanzielle Hilfen
Diplom-Sozialpadagogin Gisela Worf

Selbstbehauptungskurs fiir Kids

Trainer Andreas Fachtan

Tragetiicher und Tragehilfen

Trageberaterin Michaela Kotlar

[l kostenlos [ | gegen Gebuhr

14

[N
=

~N ~N
(-] (-]

) I
=
o

Teilnehmende

=
o

24



Inklusionsprojekt
Kemnaths
KinderKunst

Besondere
Berufliches P rOj e kte ,Traumin weiR”

Netzwerk fur . )
Frauen Brautkleider fur

, WeiberWerk” i m Kenia

Mittendrin

Kostenloser
Verleih

von

Spielen und
Spielgeraten

Brautkleider fir Kenia:

Angelika und Theophil Steuer haben mit ihrer Hilfsorganisation ,Kriegskindernothilfe e.V.” im
kenianischen Bungoma die ,Kemnath Foundation” ins Leben gerufen. Sie mdchten den Menschen
Hoffnung geben, die Armut Uberwinden zu kdnnen und personliche Perspektiven zu entwickeln.

Zum Hilfsprojekt gehort eine Schneiderschule, in welcher junge Frauen eine Berufsausbildung
bekommen und auch Englisch lernen kénnen. Dadurch kédnnen sie spater ihre Familie erndhren und
zum Familieneinkommen beitragen.

Wir sammeln seit 2018 ausgediente Brautkleider fiir die Aktion ,Traum in WeiR“. Denn auch in dieser
bettelarmen Region ist es ein Wunsch von vielen Frauen, in einem weillen Brautkleid zu heiraten.
Mittlerweile sind hunderte Kleider und Accessoires bei uns im Mittendrin abgegeben worden. Durch
das Umnahen und Reinigen der Kleider erlernen die Schneiderschilerinnen zusatzlich wichtige
Spezialfahigkeiten, die sie zu gefragten Expertinnen machen.
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Berufliches Netzwerk fir Frauen , WeiberWerk":

Im Februar 2020 gegriindet, bietet das WeiberWerk berufstatigen Frauen einen Raum fir Information,
Austausch und das Knlpfen von neuen Kontakten.

Das Netzwerk ist kostenlos und offen fir alle berufstatigen Frauen — unabhangig von Branche,
beruflicher Position oder Familienstand.

Im Jahr 2024 konnten aus organisatorischen Griinden nur zwei statt der Ublichen finf Veranstaltungen
angeboten werden:

Ill

,Das Zliricher Ressourcen Modell“ mit Referentin

Arina Schultes
»Grundlagen finanzieller Selbstverantwortung” W R K
mit REferent Dr. Martin WaBInk REGIONALES BUSINESS-NETZWERK

MQo

Beide Abende kamen sehr gut bei den Teilnehmerinnen an. Die zweite Auflage des 2023 so
erfolgreichen Failure Fridays wurde auf das Friihjahr 2025 verschoben.

Verleih von Spielen und Spielgeraten

In Zusammenarbeit mit der Kommunalen Jugendarbeit (KoJa) am Landratsamt Tirschenreuth bietet das
Mittendrin seit Ende 2022 einen kostenlosen Verleih von Spielen und Spielgeraten an. Die neue Aktion
wurde von den Eltern sehr gut angenommen. Das Spektrum konnte im Jahr 2023 dank der
Kosteniibernahme durch die KoJa nochmals erweitert werden.

Alle Spiele und Spielgerate — von der Babywippe bis hin zu Spielen fur Jugendliche und Erwachsene —
kdnnen kostenlos zwei Wochen lang ausgeliehen werden. Im Jahr 2024 nutzten bereits 20 Personen
dieses schdne Angebot.

Ein Auszug aus der Inventarliste mit fast 30 verschiedenen Artikeln:

", g = »da
R — FEE S
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=
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P
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Inklusionsprojekt Kemnaths KinderKunst:

Dieses kreative Angebot, das es nun schon seit neun Jahren im Mittendrin gibt, bringt Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen mitten in die Gesellschaft.

Drei Kinstler der Ateliergemeinschaft ,Rote Katze” aus Bayreuth, Konny Reinsch, Vera Ponfick und
Thorsten Wittmer, kommen regelmalRig nach Kemnath und leiten hier eine Gruppe Kinder im kreativen
Gestalten an.

Aus ausrangierten holzernen Stapelstiihlen der Mehrzweckhalle werden unter dem Motto ,Kemnath —
Lass Dich nieder” gegen eine Spende fiir das Projekt individuelle Kunstwerke gestaltet.

Mittlerweile wurden bereits etwa 90 Stihle an unterschiedliche Institutionen, Firmen und Personen
des 6ffentlichen Lebens Ubergeben.

Unsere Stihle stehen an vielen Orten in Kemnath, dem Landkreis Tirschenreuth, in der Minchner
Staatskanzlei und sogar in Schloss Bellevue in Berlin.

Gemeinsam machen wir unser Umfeld bunter und sorgen fir die Wahrnehmung des
Inklusionsgedankens.

MITTENDRIN

Das Team von Kemnaths KinderKunst mit den letzten Stihlen,
die im alten Kreativraum gestaltet wurden.
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-10.01.2024:

- 18.01.2024:

-29.01.2024:

-27.02.2024:

-29.04.2024:

- 18.05.2024:

- 26.06.2024:

- 23.07.2024:

-12.09.2024:

-05.11.2024:

-19.12.2024:

Spendeniibergabe Dr. Vonhoff-Apotheken
Teilnahme Sozialausschuss der Stadt Kemnath

Vernetzungstreffen der Fachkrafte der Hilfen fir Familien im westlichen Landkreis im
Mittendrin

Teilnahme Jugendhilfeausschuss Tirschenreuth

Besprechung Ehrenamtskampagne Landkreis Tirschenreuth
Mittendrin-Besichtigung fir Abordnung der Stadt Thiersheim

Teilnahme ,,Forum Friihe Hilfen” Tirschenreuth

Dankeschén-Fest fir die Mittendrin-Ehrenamtlichen

Gestaltung eines Stuhls des Projekts ,,Kemnaths KinderKunst” im Haus Waldnaab
Teilnahme Jugendhilfeausschuss Tirschenreuth

Spendeniibergabe Raiffeisenbank Kemnath

Jugendhilfeausschuss Tirschenreuth, Forum Frihe Hilfen, Netzwerk Inklusion, Begleitausschuss

,Demokratie leben

VL.

K

, Sozial- und Ehrenamtsausschuss Kemnath

Kreativladen Rote Katze Bayreuth, Stadtblcherei Kemnath, AELF Tirschenreuth- Weiden, KoKi-Stelle

TIR, KoJa TIR,

Fairtrade Steuerungsgruppe, Kita Kemnath und Kastl, SOS Kinderdorf, Jugendsozialarbeit,

Fach- und Koordinierungsstelle ,Demokratie leben!” Tirschenreuth, Beratungsstelle ,,LEBENPlus”,

Agentur flr Arbeit, Jugendamt TIR, Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern Tirschenreuth,

Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen ,,Donum Vitae“ e.V., Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen am Gesundheitsamt TIR, Kinderschutzbund, AWO, KEM Verband,

Landesverband der bayerischen Mutter- und Familienzentren, Kommunale Jugendarbeit, Landratsamt

Tirschenreuth, Dornrose e.V. und viele weitere.
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Das Team der Mittendrin-Hauptamtlichen, bestehend aus Deborah Bregler, Kerstin Graf und Jessika
Wohrl-Neuber, bedankt sich von Herzen bei allen Spendern und Unterstiitzerinnen, welche unsere
mannigfaltige Arbeit ermdglichen. Wir freuen uns sehr, dass einige Spenderinnen und Spender das
Familien- und Blrgerzentrum schon seit Jahren unterstitzen und dadurch die Fortfiihrung dringend
benotigter Angebote, wie etwa der Gruppe fiir Menschen mit Depression, ermdglichen.

Ein besonderer Dank geht an die Stadt Kemnath mit unserem ersten Blrgermeister Roman Schaffler
und Verwaltungsleiter Reinhard Herr, zweiten Blrgermeister Hermann Schraml, die dritten
Birgermeisterinnen Katharina Hage und Jutta Deiml, die Mitarbeiter/innen der VG Kemnath, die uns
bei allen Fragen und Anliegen immer unterstiitzen, alle Mitarbeiter/innen von Fachstellen, Amtern
und Einrichtungen, die ,Der neue Tag“- Redaktion, unsere Kursleiterinnen und Kursleiter, unsere
Reinigungskraft Anna Kelch, unseren Praktikanten Marvin, unsere kleinen und grofRen Besucherinnen
und Besucher und natdrlich an alle engagierten Ehrenamtlichen, welche immer bereit sind, das
Mittendrin mit Leben zu erfillen.

Flr das Familien- und Birgerzentrum Mittendrin
Jessika Wohrl-Neuber (Diplom Sozialpadagogin FH), Leitung

Im April 2024
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