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Bewegungsabenteuer in der Natur! 

Spiel und Spaß bei jedem Wetter (für 2 – 3-Jährige) 
 

 

mit Martina Dötsch 

(Übungsleiterin C für Kinder und Jugendliche, zertifizierte Wanderführerin, Waldmediatorin) 

Mittwoch, 27.09.2023 

16.00 – 17.30 Uhr 
 

Mutig sein und Ausprobieren macht Kinder stark. Sie bewegen sich gern und lernen mit dem 
ganzen Körper. Durch Bewegung erfahren Kinder Erfolgserlebnisse und entwickeln Vertrauen in 
ihre eigenen Fähigkeiten. Spielerische Bewegungen und Sinneswahrnehmungen in der Natur und 
im Freien fördern eine gesunde Entwicklung.  
 
Eltern erhalten in dieser Praxisveranstaltung Tipps und viele kreative Anregungen für 
Bewegungsideen mit Alltags- und Naturgegenständen, die auch bei Regen die Sonne scheinen 
lassen. Richtig angezogen macht Bewegung im Freien bei jedem Wetter Spaß! 

 
 

Die Veranstaltung findet im einem Waldstück bei Kemnath statt. Treffpunkt ist der Wanderparkplatz 

zwischen Eisersdorf und Neusteinreuth. Von Kemnath her kommend etwa 200 Meter nach dem 

Pferdehof auf der rechten Seite.  

Bitte zieht die Kinder wetterangepasst an – gern in mehreren Schichten und mit  
wasserdichten Stiefeln. Die Veranstaltung findet auch bei Regen statt  

 

 
Das Angebot ist kostenlos, da es in Zusammenarbeit mit dem Amt für Ernährung, 

Landwirtschaft und Forsten Tirschenreuth – Weiden i. d. Opf. stattfindet. 
 
 

Anmeldung und weitere Informationen im Familien- und Bürgerzentrum Mittendrin 
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