Online-Vortrag

Nachhaltig ernahrt von
Anfang an

mit Eva Gibhardt
(Diplom Oekotrophologin)

Montag, 13.05.2024

19.30—21 Uhr

Nachhaltigkeit ist das groRe weltweite Ziel und unsere Herausforderung im 21. Jahrhundert. Der
Begriff ist in aller Munde!

Doch was bedeutet er eigentlich und wie kann die Umsetzung im Familienalltag aussehen?

Ist nachhaltig leben mit ,Bio” essen gleichzusetzen?

Antworten auf diese Fragen bekommt Ihr in dieser Veranstaltung. Sie soll auRerdem Inspiration
sein und Euch dazu ermuntern, Uber die eigene Erndhrung nachzudenken und
Verhaltensanderungen im Sinne eines nachhaltigen Erndahrungs- und Lebensstils vorzunehmen.

|Il

Frei nach der Devise ,,Mit kleinen Schritten zum grof3en Zie

Alltagstaugliche Anregungen runden die Veranstaltung ab.

Die Teilnahme ist durch die Kooperation mit dem Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Tirschenreuth - Weiden kostenlos.

Der Vortrag findet Gber die Kommunikationsplattform webex statt. Der Link kommt direkt vom Amt
fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten.

Anmeldung und weitere Informationen im Familien- und Burgerzentrum Mittendrin

Familien- und Blrgerzentrum Mittendrin ii. Telefon: 09642 7033800
Rathausplatz 1 team@mittendrin-kemnath.de
95478 Kemnath MITTENDRIN www.mittendrin-kemnath.de
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