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Workshop 
 

„Wunderwerk 
weiblicher Körper“ 

 
 

Für Mädchen ab ca. 14 Jahren 
und erwachsene Frauen 

 
 

Samstag, 
20.04.2024 

13.00 – 16.00 Uhr 
 

mit 

Diplom Sozialpädagogin  

Theresia Kunz 

 

Dem Zyklusgeschehen als Aspekt der Weiblichkeit wird oftmals wenig Wert beigemessen. 
Vielen Frauen bleibt das Wissen über die faszinierende Quelle weiblicher Energie dadurch 
verborgen. Daraus resultieren oft Verunsicherungen dem eigenen Körper gegenüber, die 
sich in unterschiedlichen Formen zeigen: 
Natürliche Körperzeichen werden als krankhaft angesehen. Körpersignale werden ignoriert 
oder nicht wahrgenommen. 
 
Der Workshop möchte Frauen mit auf eine spannende Reise nehmen, die ihnen ermöglicht, 
das Wissen über das Wunderwerk ihres weiblichen Körpers zurückzugewinnen. 
 
Wir bitten um eine freiwillige Spende zur Deckung des Honorars. 
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