Das Mittendrin macht Osterferien vom 25.03. — 05.04.2024: Die offenen Angebote entfallen,
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das Buro ist nicht besetzt. Einzelne Gruppen finden trotzdem statt.
Gruppe fir Menschen mit Krebs mit Life-Coach Nina Perl, fir Betroffene und Angehdérige,
19.00 - 20.30 Uhr, im Mittendrin-Kursraum, kostenlos, mit Anmeldung
Beginn Yoga fiir Mamas 17.30 — 18.30 Uhr und Beginn Yoga fiir Schwangere 18.45 — 19.45 Uhr
mit Yogalehrerin Beate Kuchenreuther, 5x, Kosten 80 Euro (im Normalfall keine Bezuschussung
durch die Krankenkasse), mit Anmeldung
Bridge-Gruppe fir Anfanger und Fortgeschrittene, 19.30 — 21.30 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung
(weitere Termine am 18.04. und 23.04.2024 )
Inklusionsprojekt ,Kemnaths KinderKunst” mit den Kinstlerinnen und Kinstlern des Ateliers
»Rote Katze” Bayreuth, 15.00 — 18.00 Uhr, mit Anmeldung
Aquarell-Malkurs mit dem Chamer Kinstler Gunter Haslbeck, 18.30 - 21.30 Uhr im Mittendrin-
Kreativraum, Kosten pro Treffen 20 Euro inkl. Material, mit Anmeldung (weiterer Termin am
24.04.24)
Spieleabend fiir Erwachsene mit Sandra Hader und Pirmin Balk, ab 19.00 Uhr immer am zweiten
und vierten Mittwoch im Monat im Mittendrin, kostenlos, mit Anmeldung bei Sandra Hader
unter 0170/49 77 356 (gern per WhatsApp), weiterer Termin am 24.04.2024
Stillstunde mit AFS-Stillberaterin Flori Hopp, 9.45 — 11.00 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung bis
spatestens Mittwochmittag
Schafkopf-Treff fiir Frauen mit Heidi Nickl und Christiana Zaglmann, 19.30 — 21.30 Uhr, kostenlos,
Anféngerinnen sind jederzeit willkommen, mit Anmeldung (weiterer Termin 25.04.2024)
Kompaktkurs Geburtsvorbereitung mit Hebamme Bernadette Lippert, 14.00 — 18.00 Uhr (freitags)
und 9.00 — 14.00 Uhr (samstags) im Mittendrin-Kursraum, kostenlos, da die Krankenkasse die
Kosten Ubernimmt, mit Anmeldung (bereits ausgebucht)
Online-Vortrag , Das beste Essen fir Kleinkinder” mit Diplom Oekotrophologin Eva Gibhardt,
19.00 — 20.30 Uhr, kostenlos durch die Finanzierung durch das AELF Tirschenreuth — Weiden i. d.
Opf., mit Anmeldung
Beginn Babymassage-Kurs mit Kinderkrankenschwester Michaela Kotlar, 9.15 —10.00 Uhr, 4x im
Kursraum des Mittendrin, Kosten 36 Euro inkl. Ol und Skript, mit Anmeldung
Gruppe fir Menschen mit Depression mit Diplom Psychologin Evelyn Friedberger, 19.00 -20.30 Uhr,
Fruhlingsspaziergang, Treffpunkt wird noch bekannt gegeben, kostenlos, mit Anmeldung
LGreifen, Fiihlen, Rollen... Bewegungsspal fiir Babys von 5-8 Monaten” mit Diplom Sozialpadagogin
Andrea Kick, 9.30 — 11.00 Uhr, im Mittendrin-Kursraum, kostenlos durch die Finanzierung durch das
AELF Tirschenreuth — Weiden i. d. Opf., mit Anmeldung
Trauertreff mit Trauerbegleiterin Elke Burger, 18.00 — 20.00 Uhr, kostenlos, in Zusammenarbeit mit
dem ambulanten Hospizdienst der Caritas TIR, mit Anmeldung bei Frau Burger unter 09642/1699
oder burger.elke@web.de
Heilsames Singen mit Andrea Kick und Ulrike Glnter, 19.00 — 20.30 Uhr im Mittendrin-Kursraum,
gegen freiwillige Spende, keine Anmeldung notig
Workshop , Wunderwerk weiblicher Kérper” fir Madchen und Frauen ab ca. 14 Jahren, mit Diplom
Sozialpadagogin Theresia Kunz, 13.00 — 16.00 Uhr, gegen freiwillige Spende, mit Anmeldung
Vortrag ,Planlos durch die erste Zeit mit dem Baby? Erfolgsbausteine und Stolpersteine im ersten
Lebensjahr” mit Familienkinderkrankenschwester Susanne Wurm, 19.00 — 20.30 Uhr, in
Zusammenarbeit mit der Koordinierungsstelle Frithe Hilfen (KoKi) am Landratsamt TIR, kostenlos,
mit Anmeldung
Treffen pflegender Angehdriger mit exam. Altenpflegerin Alexandra Beyer, 14.30 — 16.30 Uhr, im
Mittendrin-Treffpunkt, Anmeldung bei Stefanie Baier im ,LEBENplus“-Blro unter 09642/91 58 210,
Mobil: 0152/22 50 95 70 oder baier@meinlebenplus.de, kostenlos
Online-Vortrag ,Gesund und fit durch die Schwangerschaft” mit Diplom Oekotrophologin Kristina
Heinzel-Neumann, 19.00 — 20.30 Uhr, kostenlos durch die Finanzierung durch das AELF
Tirschenreuth —Weiden i. d. Opf., mit Anmeldung
Sonntagsfrihstiick fur alleinerziehende Eltern mit Elke Burger und Donata Z6lIner, 9.30 — 12.00 Uhr,
Kostenbeitrag auf Spendenbasis, mit Anmeldung
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Die Woche im Mittendrin — dem Familien- und Biirgerzentrum der Stadt Kemnath
Montag Dienstag ‘ Mittwoch ‘ Donnerstag ‘ Freitag Wochenende
9.00-11.00 9.30-11.00 9.45-11.00 9.15-11.30 9.00-14.00
Familienfriihstiick Workshop Stillstunde Spiel und Kompaktkurs
wochentlich — »~Bewegungsspal fir Babys 11.04.2024 Bewegung fir Geburtsvorbereitung
auRer 02.04.2024 von 5-8 Monaten” Babys 13.04.2024
9.15 - 10.00 (Uber VHS TIR) 9.30-12.00
Babymassage Sonntagsfruhstick fur
ab 16.04.2024 alleinerziehende Eltern
28.04.2024
16.00—-17.00 15.00-17.00 15.15-16.00 14.30-16.30 14.00 - 18.00 13.00-16.00
und Familiencafé Vorlesestunde Treffen Kompaktkurs Geburtsvorbereitung Workshop ,,Wunderwerk
17.30-18.30 wdchentlich — flr Kinder Gruppe pflegende Angehérige 12.04.2024 weiblicher Kérper”
Ruckbildungsgymnastik auBer 27.03. 14-tagig in der 25.04.2024 Fir M&dchen und Frauen
fortlaufend und 03.04. Stadtblcherei ab ca. 14 Jahren
freie Platze auf Anfrage 17.30-18.30 20.04.2024
15.00 - 18.00 Yoga flir Mamas
17.30-18.30 Inklusionsprojekt ab 21.03.2024
Yoga fir Mamas »,Kemnaths KinderKunst
ab 08.04.2024 10.04.2024
18.45-19.45 19.00-20.30 18.30-21.30 19.00-21.30 18.45-19.45 20.00-21.00
Yoga fiir Schwangere Gruppe fiir Menschen mit Aquarell- Spieleabend Yoga fUr Schwangere Selbsthilfegruppen fiir Alkoholiker
ab 08.04.2024 Depression Malkurs far ab 21.03.2024 und
Frihlingsspaziergang 10.04. und Erwachsene Angehorige und Freunde von
19.00-20.30 19.00-20.30 16.04.2024 24.04.2024 10.04. und 19.30-21.30 Alkoholikern
Online-Vortrag Vortrag 24.04.2024 Schafkopf-Treff fir Frauen wéchentlich
»Dasbeste ,Planlos durch 19.30-21.30 11.04. und 25.04.2024
KETE‘E.”anr dlem?;:rielt Bridge-Gruppe 1800-20.00  19.00-20.30
15.04.2024 Baby?* 09.04., 18.04. und 23.04.2024 Trauertreff Gruppe fir
22.04.2024 17.04.2024 Menschen mit 19.00-20.30
19.00-20.30 Krebs Online-Vortrag ,,Gesund und fit
Vortrag 03.04.2024 durch die Schwangerschaft”
19.30-20.30 »Rechtliche Anspriiche und 25.04.2024
Kreuzbund-Gruppe fir finanzielle Hilfen rund um
Menschen mit Suchterkrankung | Schwangerschaft und Geburt” 19.00-20.30
und Angehérige 05.03.2024 Heilsames Singen
wochentlich 17.04.2024

Anmeldung und weitere Informationen unter team@mittendrin-kemnath.de, 09642/70 33 800 oder direkt im Familien- und Blirgerzentrum Mittendrin
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