Kurse und Veranstaltungen im Mai 2025

Mi., 07.05.25 Aquarell-Malkurs mit dem Chamer Kunstler GUnter Haslbeck, 18.30 - 21.00 Uhr
im Mittendrin-Kreativraum, Kosten pro Treffen 20 Euro inkl. Material, mit
Anmeldung (weiterer Termin am 21.05.25)

Do., 08.05.25 Stillstunde mit AFS-Stillberaterin Flori Hopp, 9.45 — 11.00 Uhr, kostenlos, mit
Anmeldung bis spatestens Mittwochmittag

Do., 08.05.25 Bridge-Gruppe flr Anfanger und Fortgeschrittene, 19.30 — 21.30 Uhr, kostenlos,
mit Anmeldung (weitere Termine: 13.05. und 22.05.2025)

Sa., 10.05.25 Die Bevdlkerung ist herzlich eingeladen zum
Tag der offenen Tir im Interkulturellen Familien- und Biirgerhaus der Stadt
Kemnath im ehemaligen "Lenzbrau",
10.00—16.00 Uhr in der Trautenbergstr. 8

Mi., 14.05.25 Spieleabend fur Erwachsene mit Sandra Hader und Pirmin Balk, ab 19.00 Uhr,
immer am zweiten und vierten Mittwoch im Monat im Mittendrin, kostenlos,
mit Anmeldung bei Sandra Hader unter 0170/49 77 356 (gern per WhatsApp),
weiterer Termin: 28.05.25

Mi., 21..05.25 Trauertreff mit den Trauer- und Hospizbegleiterinnen Elke Burger und Ute Bohm,
18.00 — 20.00 Uhr, kostenlos, in Zusammenarbeit mit dem ambulanten
Hospizdienst der Caritas TIR, mit Anmeldung bei Frau Burger unter 09642/1699
oder burger.elke@web.de

Di., 27.05.25 Gruppe fiir Menschen mit Depression mit Diplom Sozialpddagogin Elke Pinkert,
19.00 -20.30 Uhr im Mittendrin-Kursraum, kostenlos, mit Anmeldung

Waéhrend des Umzugs in das neue Interkulturelle Familien- und Birgerhaus der Stadt Kemnath sind
unsere Angebote sehr eingeschrankt und unsere Biirozeiten verkirzt.
Ihr erreicht uns Montag bis Freitag von 9 - 12 Uhr und Mittwochnachmittag von 14.30 - 17.30 Uhr.

Es pausieren die offenen Treffs am Dienstagvormittag und Mittwochnachmittag sowie der
Schafkopftreff.

Selbsthilfegruppen und andere Angebote, wie z. B. das Sonntagsfriihstick fir Alleinerziehende,
finden nach Vereinbarung statt.

Bitte informiert Euch auf unserer Homepage Uber die aktuellen Entwicklungen. Auch in den sozialen
Medien halten wir Euch auf dem Laufenden.

Falls Ihr uns telefonisch nicht erreicht, schreibt uns bitte eine E-Mail.

Vielen Dank fir Euer Verstiandnis ©
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Die Woche im Mittendrin —dem Familien- und Blrgerzentrum der Stadt Kemnath
Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag Wochenende
9.00-11.00 9.45-11.00
Familientreff Stillstunde Sonntagsfrihstick fur
wochentlich 08.05.2025 Alleinerziehende
(pausiert im Mai) (findet nach Vereinbarung statt)
ab 13.00 13.00-17.00 15.00-17.00
AuBensprechstunde Beratungs- ,Dornrose” Familientreff
stelle fur Beratungsmaoglichkeit bei wochentlich
Schwangerschaftsfragen sexualisierter Gewalt (pausiert im Mai)
,Donum Vitae“ 06.05.25 und 13.05.25
nur mit Terminvereinbarung
16.00-17.00
und
17.30-18.30
Ruckbildungsgymnastik
fortlaufend
freie Platze auf Anfrage
19.00-20.30 18.30-21.00 19.00-21.30
Gruppe fiir Menschen mit Aquarell- Spieleabend 19.30-21.30
Depression Malkurs far Schafkopf-Treff flir Frauen 20.00-21.00
27.05.2025 07.05. und Erwachsene (pausiert) Selbsthilfegruppen fiir Alkoholiker
21.05.2025 14.05. und und
28.05.2025 Angehorige und Freunde von
19.30-21.30 19.30-21.30 Alkoholikern = Ehrenamtlich geleitete
Bridge-Gruppe Bridge-Gruppe wochentlich Angebote
08.05., 13.05. und 22.05.2025 18.00 — 20.00 08.05., 13.05. und 22.05.2025 E Kursangebote (teilweise
Trauertreff kostenpflichtig)
21.05.2025 F Kostenfreie, tiberwiegend
ehrenamtlich geleitete (Selbst-)
Hilfeangebote
Anmeldung und weitere Informationen unter team@ mittendrin-kemnath.de, 09642/70 33 800 oder direkt im Familien- und Blirgerzentrum Mittendrin
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